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A modern, evoluciés szemléetii 0sszehasonlitd viselkedéskutatas az elmult évek soran szamos
vonatkozasban bizonyitotta, hogy az ember egyedildlé visekedési- és kognitiv
sgjatossagokkal rendelkezé fg. E humanspecifikumok egy része éppen abban a tényben
gyOkeredzik, hogy fajunk az egyetlen olyan féemlés, melyet joggal illethetiink a ,, hiperszocialis
csoportlény” jelzével. Ennek egyik megnyilvanulésa, hogy az ember nemcsak a sgja
fajtérsaival képes és hajlamos komplex szocidlis interakciokon alapul6 tarsas kapcsolatokat
kiépiteni és fenntartani, hanem egyedildllé modon jellemzo6 ré, hogy idegen fajok egyedeit is
bevonja szocidlis kapcsolatainak bonyolult halézatdba.

L A kézirat végss szerkesztés elétti valtozat. Megjelent: Magyar Tudomany (2011 vol 112(6),
678-686).
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Allati tarsaink

Kétségtelen, hogy az ember-allat kapcsolat az emberiség torténelmében és lételméetében mér a
kultira megjelenésének kezdeteitsl fogva kdzponti helyet foglat el. A kultUrantropoldgiaban
kozismert, hogy az 6s samanisztikus és animisztikus vallasok az dlatokrol dtaldban mint
pszicho-spiritudlis kdzvetitékrol gondolkodtak és gyogyitd erét tulgjdonitottak nekik. Jo okkal
feltételezhetjik azt is, hogy van egy faj, akutya, amellyel az ember méar joval a kiilonboz6 fajok
tomeges, elsdsorban téplalkozas illetve szdllitds célokra vald héziasitédsa elétt valddi tarsas
kapcsolatot alakitott ki. A kutya héziasitésanak tobb tizezer évre visszanyllo torténetét igazold
genetikai bizonyitékok mellett (Savolainen, 2006) ezt igazolja példaul az a 12.000 éves,
paleolit korszakbdl sz&rmaz6 sir, melyben az embert kutygaval egyiitt temették el, még pedig
oly modon, hogy a halott keze az dlat valan nyugodott ezzel mintegy kifejezve kettejik
Osszetartozasdt (Davis és Valla, 1978).

Késébb az antropocentrikus és monoteista hitrendszerek elterjedésével az effgjta intim érzelmi
-spiritudlis kapcsolat héttérbe szorult és az alatok szerepe aapvetéen haszndlati célra
korldtozddott (Serpell, 2006). Ebben a helyzetben a 17. szézad végén kovetkezett be Gjabb
véltozas, amikor az ipari tarsadalmak kialakulasival és az urbanizécio felgyorsulasival az
ember egyre inkébb elszakadni latszott a természettsl, melynek mintegy ellenhatasaként egyre
fokozddd érdeklodéssel fordult a természet, igy az dlatok irant is. Mig korabban a
hézikedvencek tartdsa egyfata stdtuszszimbolumként az uralkodd it kivatsiga volt, a
viszonylagos anyagi jolétben €l6 varos kdzéposztdly megjelenésével egyre szélesebb korben
terjedt € a haszonelvii szempontok mell6zésével jellemezheté dlattartds. Ennek egyenes
kovetkezménye volt az az dlatok iranti attitiidben bekovetkezé aapvetd fordulat, amely végl
a,tarsdlat” mint pszichoszocidis jelenség megszilletésehez vezetett.

Az dlatokkal valb gondozés kapcsolat szocializéciét tdmogatd funkcidjat felismerve mér az
olyan 17. szézadi gondolkodok, mint John Locke vagy Thomas Hobbes is amellett érveltek,
hogy az dlatokrdl vald felelos gondoskodas segiti a gyerekeket a velesziletetten dlatias
Osztonelk feletti kontroll gyakorlasanak elsgjatitasaban, valamint gyengéd érzelmeik és masok
irénti feleldsségérzetik kifejlesztésében (Serpell, 2006).

Bé&r a ,tarsdllat” tulgdonképpen egy tobb széz éve létezé kategoria, az idok soran tartalmét
tekintve nagyon sokat vatozott. Manapsag nagyon més minésegi és etéré szocidis
pszichologiai jellemzokkel leirhatd kapesolatot takar mint akér 40-50 évvel ezel6tt. Az 1980-as
évektsl kezdve ugyanis egy az Egyesilt Allamokbol kiinduld, lényeges attittidvaltasnak
lehettink tani. Ennek Iényege, hogy a térsdllattartdk egyre inkabb valodi tarsként, sgjat
szocidlis  kapcsolatrendszerikbe integrélt  ,teljes értéki” partnerként, gyakorlatilag
csaladtagként tartanak alatot, elsbsorban kutyat.

A felmérések szerint manapsdg egy étlagos amerikal tarsdlat-tartd inkdbb az dlat gyamjanak,
gondvisel6jének, mintsem tulajdonosanak tartja magét, sgjét bevalldsa szerint csaladtagként
kezeli kedvencét, rendszeresen kifgezi iranta érzett pozitiv érzéseit és érzelmileg intenziven
kotédik hozza. Tulnyomo tobbségik éetének szerves részeként tekint az dlatra, beengedi a
lakéterébe (sokszor akar a hdloszobéba is), szabadidejét is igyekszik vele tolteni, s ha teheti
magaval viszi a csaédi vakaciokra (Cardie-Frank és Frank, 2006). Sokszor oly mértékben
képesek beéplini az ember életébe, hogy a haldlukkal j&r6 gyészreakcid Osszemeérheté egy
fontos személy elvesztése dltal kivatott érzelmi megrézkddtatéssal. A térsdllat, ezen belll is
elsdsorban a kutya enkulturdodasanak folyamatét jelzi az utObbi évtizedekben felvirédgzd
Sfarsdlat ipar”: ma mé& kulon batorok, kozmetikumok, ruhdk késziinek a hézikedvencek
szdméra, s6t halduk utan az olyan, kordban kizérdlag az emberi kdzOsseg tagjai szamara
elérhet6 ,, szolgéltatédsokban” is részesiilhetnek, mint a temetési szertartas és a gondosan gpolt



sirhelyek. Az ember-dlat viszony effajta megvaltozasa tarsadami szocioldgiai szempontbdl
egydtaldn nem elhanyagolhatd, hiszen az amerikai héztartasok mintegy 63%-aban van
valamilyen tarsdllat (Duvall et al. 2006).

Européban ezek a valtozasok valamivel késsbb kezdédtek, igy hazankban is csak az utébbi 5-8
évben vélt egyre inkdbb urakoddéva ez a szemléletmod. Ezt jelzi példaul az is, hogy bar az
atlag magyar ember gondolkodésdban a kutya elsésorban még mindig ,,héz6rz6” funkciot tolt
be, a nagyvé&rosi, magasabb iskolazottsiggal jellemezheté kutyatartok koérében mar nalunk is
vezeté motivumkeént jelenik meg a ,tars”, ,bardti” szerepkor (Satori, 2007).

A kutya, mint a , térsallat” prototipusa

Az ember és tarsdllat kozotti szocidlis kapcsolat gyakori jellemzéje a kilonbdzo fajhoz tartozo
felek tarsas viselkedési- és/vagy emociondlis igényeinek kolcsonds kielégitése. Nyilvanvalo,
hogy az efféle funkcio betdltésére elsésorban azok a fgjok akalmasak, melyek szocidlis
szervezédésikben és kommunikéacios rendszeriikben ink&bb hasonlitanak az emberhez, atartés
kapcsolathoz mindenképpen szilkséges tehdt az igények és képességek egyfajta , interspecifikus
illeszkedése” .

A kutya, a maga egyeduldlé evollcids el6torténetével természeténél fogva akamas
résztvevoje az efféle kapcsolatoknak, hiszen az emberrel vald interakcioban megnyilvanuld
szocidlis kompetenciguk, tarsass és kommunikécios képességelk egyediuldldak az
dlatvildgban. Mindez valoszinileg annak a tobb tizezer éves folyamatnak koszOnhetd,
amelyben a farkas-szerti készségeket az emberi kdrnyezethez valo alkamazkodés kényszere
specidlis médon megvatoztatta. A gyakran meg az emberszabastakét is meghaadd kifinomult
képességeiket meggy6z6 erével igazoljék az utdbbi tiz év kutatasai (Miklds és Topdl, 2010).
Osszességében Ggy tiinik, hogy a kutya nem egyszeriien egy a potencidlis tarsallat-fajok koziil,
hanem atérsdlat prototipusa.

Ebbél a szempontbdl kiemelkedéen fontosak azok a viselkedés evolucios vatozasok, amelyek
a kutyavé vélés sorén a szocidlis vonzédast és kotédéssel kapcesolatos készségeket érintették
(ezek Osszefoglaldsét lasd Topd et a. 2009). A kutya ugyanis domesztikdlatlan rokonaval, a
farkassal ellentétben velesziletetten preferdlja az emberrel valé térsas interakcidkat, és a
tarsdlat  statusz  betoltésére vald  specifikus akamassigét jelzi az emberhez vald
»csecsemoszertt” kotodése, mely fajspecifikus, egyedi sajatossdga. Az emberhez vald kotédés
olyan evollciés konstruktumnak tekinthet6, amely megalapozza a mindkét fél szamara
kielégité szocidlis kapcsolatot. Ez tulgjdonképpen egy olyan viselkedés szabalyzo
mechanizmus, amely stresszhelyzetben (pl. gazdatdl vad szepardcid és azt kovetod
Ujrataldlkozés idegen helyzetben) jellegzetes, a kotodés személyhez (gazda) kapcsol6do
viselkedés készletet aktival, s amely funkciondlisan hasonlé ahhoz, amit az 1-2 éves
kisgyermekek hasonlé helyzetben mutatnak a sziil6 irdnyéba.

A kutyaszerii viselkedés masik fontos sgatossdga az a szinkronizécios hagjlam, amely az
emberrel valo interakcidban egyarant megnyilvanulhat a viselkedés, vagy a rejtett éettani
szabalyzO0 mechanizmusok szintjén. Ez biztositja a téarsas interakciok és egyuttmikodés
gordulékeny megvaldsulésat, és ezért alapvetéen fontos lehet a csoporttagok kozotti kohézid
megteremtéseben. A viselkedés szinkronizaciok elsbsorban a kilonbozo szocidlis tanulas
folyamatok révén biztositjidk a kutya emberrel vald Osszehangol6dasat és komplex
egyUttmiikodésre vald képességét, mig a viselkedés Osszhang megteremtésének fontos
héttérfeltétele az éettani- emociondis Gsszehangolddasra vald készség, mely tekintetben a
kutya szintén kifinomult sgjatossagokkal jellemezheté.

Bér a tertletrél jelenleg még csak korldtozott ismereteink vannak, valosziniinek tiinik, hogy a
kutya és ember kozotti kotodes kapcsolat kialakuldsat egyfajta belsd szinkronizacio kiséri.



Nyabdl mért stresszhormon (kortizol) mérésével kimutattak példaul, hogy az ember jelenléte
hatékonyabban csokkenti a szituacios szorongast mint egy fajtars (mésik kutya). NOovekvo
irodalma van annak a jelenségnek, miszerint a kutyaval valo interakcié aapvetéen befolyésolja
az ember (és a kutya) emociondlis éllapotét (6sszefoglalast lasd Hart, 1995). Ujabb vizsgédlatok
azt is kimutatték, hogy az oxytocin, mely a térsas kotédés kapcsolat egyik kulcsfontossagu
medidtora a kutyaval teremtett szemkontaktus hatésara megemelkedik a gazda vizeletében, mig
més vizsgaatok szerint a kutya és gazdga kozotti szocidlis interakcio mindkét félben
szignifikdnsan ndveli a vérplazma oxytocin koncentréciojat. Mindez kozvetett médon egy
olyan pozitiv visszacsatolas mechanizmusra enged kovetkeztetni, amelynek soran a két fg
egymés szaméra megfelelé szocidlis stimuléciét képes nydjtani ahhoz, hogy az a kdzponti
idegrendszerben befolyasolja a szocidlis vonzodés és térsas viselkedés neurohormondlis
hétterét.

Osszességében tehédt a kutya egy olyan specidlis viselkedésevollicios végterméknek tekinthetd,
amelyet emberhez illeszked6 szocidlis kompetencidja, vagyis az emberi tarsas kdzegbe vald
2belesmulast” lehetévé tevo készseg-készlete (mely elsdsorban az interspecifikus kotodés- és
szocidis vonzodés, valamint a kommunikéacios- és szinkronizacios készségeiben nyilvanul
meg), alapvetéen alkalmassa tesz a tarséllat szerep adekvat mddon vald betdltésére (minderrél
bévebben 1asd Topd et al. 2009; Miklos és Topal, 2010)

A tarsallat tartas és az egészseg kapcsolata

Igaz ugyan, hogy mar a 70-es években megjelentek azok a pszichoanalitikus elméletek, melyek
szerint az dlatok olyan kiemelkedé szerepet jatszottak az emberi evollcioban, hogy mostanra
pszicholégiai jolétlink szerves részévé vatak, a tarsdlattartds egészségmegoérzé szerepét
illetéen a tudomanyos vizsgdatok azonban csak az 1980-as években indultak meg. Az elss
ilyen vizsgdat (Friedmann et al. 1980) pozitiv Osszefliggést mutatott ki az infarktus uténi
tulélés és a térsdllat tartéds kozott, ezt kovetéen azutan egy sor olyan szertedgazo vizsgaatot
latott napvildgot, melynek kdzos vonésa az a kiindulés hipotézis miszerint az ember-tarsallat
kontaktusa hatassal van a kapcsolatban résztvevé személy egyes pszichologiai és fiziologiai
paramétereire, és igy elénydsen befolyasoljafizikai- és mentalis egészségi dlapotét.

E kutatds terllet azonban az azéta eltelt 30 év dacdra mindmaig azzal a problémaval
kiiszkodik, hogy kevés az olyan kisérletes adat van, amely feltarnd a feltételezett hatasokat
kozvetito illetve befolyasolo héttérvaltozokat, igy atarsdlattartas egészségre gyakorolt hatésai
és annak lehetséges mechanizmusal nem eléggé tisztazottak.

Ezzel kapcsolatosan kilonbozé aternativak meriiltek fel (ezek dsszefoglalésat lasd Collis és
McNicholas, 1998). Egyik az un. ,direkt oksagi hipotézis’, mely szerint atérsallat jelenlétének,
a vele valo fizikai kontaktusnak és egyéb interakcioknak kodzvetlen relaxalé hatdsa van, mely
mérhet6 modon tikrozédik egyes élettani paraméterek VvaAtozésdban (vérnyomas,
szivfrekvencia, izomténus). Ebbdl a szempontbdl fontos a térsas tAmogatas elmélete (socia
support), mely eredetileg az emberi tarsas kapcsolatok pozitiv hatésainak magyarézatara
sziletett, de kiterjeszthetd a térsdlattal vald  kapcsolatra. Eszerint a  térsdlat
,€06észs8gmegorz6”  hatésanak lényeges tényezéje, hogy az alat képes a humén térsas
témogatéshoz hasonl6 szocidis- és érzelmi tamaszt nyUjtani a megfelelé6 személy szaméra, és
az effgta pszichés tmogatas hatékonyan csokkenti a stresszt, illetve kivédi annak negativ,
egészségkarositd hatésat s ez kilondsen stresszes éetperiddusokban mutatkozik meg.
Mindemellett a tarsdllattartas és egészségi statusz kozti kapcsolatban a tarsdllathoz valo
kotodésnek is fontos kozvetité szerepe lehet.

Fontos megemliteni azokat a kritikékat, melyek ramutatnak, hogy az dlattal vaé interakcio
stresszhelyzetben megnyilvanulé rovidtava éettani hatasai valdjdban nem eléggé specifikusak,



hiszen hasonl6 médon funkciond mint barmely més stressz-oldo kortlmény (pl. tajkép
nézegetése — &tekintést lasd Friedman 2000).

Sajnos elenyészé azoknak a vizsgélatoknak a szdma ahol a viselkedésen és a vérnyoméson
kivll az dlattal valé interakcid specifikus éettani hatédsait mérnék, jelenleg csak kutya-ember
viszonylatban ismeretesek ilyen vizsgalatok (1asd fentebb, illetve Miklos és Topdl, 2010).

A masik, az Un. ,indirekt oksagi hipotézis’ szerint atarsalat nem kdzvetlendl fejti ki jotékony
egészsegmegdrzo hatasét, hanem az Un. szocidlis facilitécion keresztil, melynek Iényege, hogy
spontan mddon serkenti és megkonnyiti az emberek kozti tarsas interakcidkat, igy jarul hozza
gazd§a szocidlis integrécidjdhoz és ezen keresztil mentdlis (és fizikal) egészsegéhez. Az dlat
jelenléte egyrészt in situ stimuldja a szocidis viselkedéseket pl. Alzheimer koérban
szenvedéknél (Kongable et al. 1989) mésrészt pedig dltalaban serkentheti az emberek kozotti
tarsas kapcsolatokat (Guegen és Cicotti, 2008). Ez utdbbit példazzék azok a hazai és angliai
felmérések, melyek szerint mozgassérilt emberek idegenekkel valo interakcidit aapvetéen
befolyasolja egy segité kutya jelenléte vagy hidnya. Az dlat ugyanis kdzvetett modon
jelentésen csokkenti a vele egyltt megjeleno sérillt ember szocidlis izoléciéjé azdltal, hogy
sokkal tobb tarsas kapcsolatot kezdeményezé megnyilvanuldés (mosoly, szemkontaktus,
megszolitds) érkezik a kutyaval kozlekedo <ériilt felé. Egyesek szerint a tarsdllattal valo
foglalkozés fontos szocializacios és személyiségformad hatasi lehet gyermekeknd. A tarsdllat
ugyanis szerepet jatszhat a gyerekek motivalasdban és a vilagrol alkotott képik kialakitasaban
és dkalmat adhat arra, hogy a gyerek olyan szocidlis rutinokat sgjétitson el mint a nevelés,
vagy méasokrdl valé gondoskodas. Ez utébbi a filk szaméra kiléndsen fontos, hiszen 6k
manapsdg meglehetésen kevés olyan jatékot jadtszanak amelyben az efféle szerepeket
elsgjétithatnék.

A harmadik, un. kritikai megkozelités szerint az ember-dlat interakcioban rejlé pozitiv
egeszségmeg6rzé hatés csak latszolagos, nincs valddi okségi kapcsolat a két dolog kdzott.
Eszerint a t&rsdlat tartas és humén egészségmutatok kozti asszociaciok hatterében valamely
latens faktor dlhat, mint példaul a magasabb szociobkondmiai stétusz, vagy bizonyos
személyisegjellemzok, melyek nemcsak dtaldban jobb fizikai és mentdlis dlapottal jarnak
egyltt, de egyben tagabb lehetéséget biztositanak az illeté6 szdméra, hogy térsdllatot tartson.
Persze az effajta érvelés jogossaga megfelelen tervezett vizsgalatokka konnyen ellenérizheto,
a helyzet sgjnos azonban az, ember-allat interakcid egészségi hatésait célzd kutatasok jO részét
mind a mai napig a kelléen felépitett megfeleléen &gondolt kutatas stratégia hidnya jellemzi.
Egyesek szerint a mbdszertani hidnyossagok miatt a legtdbb esetben nem lehet tudni mi az
adott vizsgdlat valodi eredménye. A kovetkeztetések ugyanis gyakran korrelaciokon illetve
leir6 elemzéseken aapulnak, a feltart asszociaciokat pedig hajlamosak oksagi kapcsolatként
értelmezni akkor is, ha a mddszertani hidnyossagok (pl. nem megfelel6 mintavalasztas,
illesztett kontroll hidnya) azt nem tennék lehet6vé (Wilson és Barker, 2003).

Osszességében dlithatd, hogy a meglévé hianyossagok ellenére az emilt 30 év kutatésai
nagyban adtdmasztjék, hogy egyes térsdlatok (kulonosképpen a kutya) bizonyos esetekben
valdban hozzgarulhatnak az ember fizikai és mentdis joOl-létéhez, bar a pontos
hatdsmechanizmus nem tisztézott, valoszinii hogy a fenti magyarazatok nem egymést kizéré
maddon, hanem egymassal parhuzamosan illetve interakcioban fejtik ki hatésukat.

Allatasszisztélt terapia (AAT)
Az ember dlat kapcsolatban rejlé ,gyogyitd” lehetoségek kihaszndldsanak egy specidlis

terllete az amit ma dlatasszisztdlt terdpia (Animal Assited Therapy - AAT) néven ismer a
szakirodalom.



A terdpids dlatok akalmazdsénak torténete az elsd vildghdborit kovetd idészakra nyulik
vissza, amikor Washingtonban a St. Elizabeth korhézban el6szor akalmaztak egy
mentahigiénés programban kdzremikods adlatokat. Késsbb a tarséllatok jotékony hatésat a
szomatikus betegek gydgyitasand is felhaszndltdk, az 1940-es években a haborus sériiltek lelki
felépllését a korhazak udvaran él6 alatok gondozasa segitette.

A Klinikai pszicholégidban azonban csak az 1960-as évek végén kezdett gyokeret verni ez az
eljdras, mégpedig egy véletlennek koszonhetéen. Az azdta kozismertté vt torténet szerint
Y eshiva egyetem (USA) pszicholdgusa, Dr. Boris Levinson, aki stlyosan szellemi fogyatékos
és szocidis viselkedés zavarokka kizd6, teljesen magukba zarkdzott gyerekekkel
foglalkozott, egyszer kénytelen volt rendeléjébe magaval vinni Jingles nevi retrieverét is.
Aznap éppen egy olyan szocidlis viselkedés zavarral kizdé kisfidval volt talalkozoja, akinek
mér egy honapja sikertelendl prébdlta elnyerni a bizalmét és igy képtelen volt a terdpia érdemi
részét elkezdeni. Nem Kkis meglepetésére azonban a kutya jelenléte segitett a rapport
kialakitadsdban; a kis paciens odament a kutyahoz, simogatta, elkezdett hozza beszélini, majd a
kutydval kapcsolatos kérdésel dtal a pszicholdgussal is szOba eredt, igy sikeriilt terdpiaba
vonni a gyermeket. Ezek utan Levinson nekildtott az Uj modszer kidolgozasahoz (L evinson,
1968).

Azbta a specidis fejleszté munkat végzo terdpids dlatok pszicholdgusok, pszichidterek,
gyogypedagdgusok és egyéb terdpids szakemberek dtal torténd alkalmazésa vildgszerte egyre
népszertibb moédszerré vat. A mozgésfejlesztésben fontos szerepet jatsz6 lovak (terdpias
lovaglds) mellett a legkllonbdzébb fejlesztés  célla  végrehajtott  foglalkozasok
»asszisztenseiként” elsdsorban kutyak szerepelnek, hiszen kifinomult szocidliss kommunikacios
és egylttmiikddés készségeik nagyban megkonnyithetik a fejlesztés folyamatba vald
bevonasukat (Topdl, 2004).

Az dlatasszisztalt terdpia gyakorlati jelentoségét érzékelteti az a statisztikai adat, miszerint pl.
az Egyesiilt Allamokban kozel 20.000 képzett ,terdpias kutya’ dolgozik rendszeresen, s az
dtaluk ellatott személyek széma pedig meghaladja a 200.000 fét. Es bar hazankba csak néhany
tucat terdpias kutya dolgozik, az EU orszagaiban mintegy 5-6 ezer ilyen dlatot tartanak
nyilvan, akik Eurdpa szerte a legklonbdzébb terdpids programokban, pl. a mozgés-, értelmi-,
érzelmi-akarati képességek fejlesztésében vagy az idésellatésban illetve pszichoterapids célok
megval 6sitédsaban mikddnek kozre.

A tergpias dlatok gyakorlatban torténd alkalmazésanak ily médon valé felviragzésat azonban
sgjndlatos médon nem kisérte az ilyen iranyl kutatasok megfelelé6 mértékii elére haladésa
Pedig mé& kozel harminc éve publikdlt, helyzetértékel6 attekintésikben Wilson és Netting
(1983) megdlapitottak, hogy az AAT (legyen az barmilyen kontextusban, célcsoporttal és
fejlesztés cél érdekében végrehajtott program) jovébeni karrierje azon dl vagy bukik, hogy
rendelkeziink-e kell6 mennyiségli és mindsegii empirikus adattal az egyes technikdk
hatékonysagét, hatasmechanizmusét és korlétait illetéen. Ezzel Gsszhangban jelent meg az
amerikai Nemzeti Egészségugyi Intézet (Nationd Ingtitutes of Health) dlasfoglalasa, amelyben
kijelentik, hogy bar még nincs a tarséllatok és allatasszisztalt terapidk elényos hatésait illetéen
elegend6 tudoményos bizonyiték a keziinkben, nagyon igéretes kutatas tertiletek bontakoznak
ki e tekintetben (NIH, 1988). Mind elméleti tudomanyos szempontbdl, mind pedig gyakorlati
(egészsegligyi- és gazdasagi) jelent6segenél fogva fontos stratégiai cél lenne tehét az ezirdnyu
kutatasok ergsitése.

Ugyan ezek az irdnymutatd felhivasok nem voltak teljesen hatéstalanok, hiszen az elmdlt
évtizedekben jelentésen megnétt a téméval foglalkozo, referdt folybiratokan kozzétett
vizsgdatok szdma, e kutatas eredmények dllandd birdatok kereszttiizében vannak (pl. Wilson
és Barker, 2003) jorészt a nem eléggé kovetkezetesen alkalmazott modszertan kutatastervezés
hianyossagok miatt.



A maodszertani problémék részben arra vezethet6k vissza, hogy a tudomanyos kisérletezés dtal
megkoOvetelt  kritériumok és a gyakorlati fejlesztés szempontjai  gyakran nehezen
Osszeegyeztetheték, sot, egymasnak ellentmonddak is lehetnek. A mintavllasztés tudomanyos
szempontjainak  érvényesitése, a megfelel6  kontrollok elvégzése, és a tudomanyos
kritériumoknak megfelelé kimenti vAtozok mérése a gyakorlati fejlesztésben érdekeltek
szdméra feledeges teher, st egyenesen nemkivanatos is lehet, hiszen érthet6 okokbdl pl. a
fejlesztésben részt vevé fogyatékos gyermek sziilojének kizardlagos szempontja a gyermek
teljesitményében mutatkozo ,,barmi &ron és barmi modon” elérhet6 fejlodeés.

igy aztdn nem csoda, hogy a téméval kapcsolatban publikét kutatésok tilnyomé tobbsége a
hipotézis ,generdld” kategoriaba esik, és csak kisebbségben vannak valodi hipotézis , tesztel6”
vizsgdatok, a formdlis dlatasszisztalt terapids programok hatésainak vizsgdlatéra pedig alig
tortént mérvado elemzés.

Fontos hangsulyoznunk, hogy az dlatterdpia nem univerzdlis csodaszer. Egy néhény évvel
ezelotti kritikal attekintés (Wilson, 2004) szerint a kutyés terépids foglalkozasokrol készilt
tanulmanyok kdzel egyharmada teljesen akalmatlan arra, hogy az eljérés hatasosségét illetéen
barmiféle kovetkeztetésre juthassunk. A programok valamivel tébb, mint 20 szazaléka esetében
taldta Ugy, hogy egyértelmiien pozitiv hatasa volt az eljardsnak és ugyanilyen aranyban vannak
azok a kozlemények ahol nem volt elegend6 bizonyiték a pozitiv hatés elfogadasara, illetve
ahol egyértelmiien hatastalan volt a kutyas terdpia. Végul pedig a tanulmanyok 7%-a
egyértelmiien negativ hatédsokrol szamolt be. Mindezek alapjan csak annyit tudunk tehat, hogy
a terapias programok egy jelentés része valoszintisithetéen pozitiv hatassal lehet a fejlesztés
cél eéréstre, e felmérés ugyanakkor szembesit az dlatterapidrdl meglévé tudasunk
hianyossagaival és kell6 mértéktartasra, Ovatossagra int a modszer kritikétlan alkalmazasaval
kapcsolatban.

Jelenleg tehd@ nincsenek kellé ismereteink arrdl, mely kortlmények kdzott mely péciensnek jo
az effgjta kezelés és az AAT hogyan viszonyul hatasmechanizmusdban ez az alternativ tergpias
megoldasokhoz. Fontos lenne azoknak a helyzeteknek és egyéneknek az azonositasa
ahol/akiknek az dlatterdpia nem hatékony, sot esetleg karos. Probléma az is, hogy az adott
tergpiéds folyamatban a célhoz legink&bb alkalmas alat kivalasztasardl tul keveset tudunk még,
és arrdl sincs fogalmunk, hogy milyen jellemzékkel bird terapias (térs) dlatnak van aleginkabb
pozitiv egészségugyi és jolléti hatdsa a kulonbdzé szociokulturdis kornyezetben él6
embereknél. Végil, de nem utolsbsorban az egészségiigyben valo elfogadtatésahoz az AAT
mbdszertandt jelentésen javitani kell, beleértve a reprezentativ, véletlenszeriien kivalasztott
mintakon alapulo leird vizsgaatokat, a longitudinalis elemzéseket illetve a kilonbdzo terapidk
protokolljainak az 6sszehasonlithatdsag érdekében torténé standardizalasét.

Hogyan tovabb allatterapia?

Kétségtelen, hogy az elmult 1-2 évtizedben az allatokkal végzett terdpia sok szazezer embert
megmozgato vilagméretii ,mozgalommd’ nétte ki magat. Nem kivétel az a6l Magyarorszég
sem, ahol évrél évre gyarapodik azoknak az intézményeknek és civil szervezeteknek a szdma,
amelyek repertodrjdban ilyen tipusu ,, szolgdltatas’ is megtaldhatd. A hazénkban dolgozd 30-40
terdpids kutya tobb szaz fogyatékos gyermek és idés ember rendszeres ellatasit veégzi, és
érdemes megjegyezni azt is, hogy eurdpai viszonylatban nézve el6nyds helyzetben vagyunk,
hiszen a tergpids kutyak megfelelé jogszabdlyi kornyezetben végezhetik munkgukat (lésd
27/2009 XI11.03. SzZMM rendelet).

Az dlattergpias mozgalmak felviragzasa szerves része annak az &fogo kulturdlis-tarsadalmi
vétozasnak, mely a posztmodern ember dlatokhoz valé viszonydnak étalakulasét jellemzi, s



amely a tasdla fogamé (f tartalomma tolti meg. Ebben a vAtozésban a
viselkedéstudomanyokra is fontos szerep hérul, hiszen az ember és dlat kapcsolatanak
sokszempontU leirésa és megértése a pszicholdgia, etoldgia és més diszciplindk kézremitkdése
nélkil nem lehetséges. Ahhoz hogy a terpias adlatok akamazasa amatér, civil mozgalom
jellegétdl megszabadulva professziondlis, szakmai kdrokben ataldnosan elfogadott médszerré
néje ki magét, és hosszl tavon érdemesnek taldltassék arra, hogy helyet kapjon az egészseguigy
finanszirozas rendszerében, elengedhetetlentl szilkség van azokra a hatéstanulmanyokra,
amelyek effektivitds és koltség-hatékonysdg szempontjabdl egyardnt meggy6z6 érvekkel
szolgdnak a dontéshozok szamara.

Ez kozos, elemi érdeke a gydgypedagogial szakménak és a viselkedéskutatoknak, most a
kutatékon a sor, idgje tiszta vizet 6nteni a poharbal

K&szonetnyilvanitas
A szerzok kutatasait az OTKA (K76043) tamogatja.
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