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Ot évnyi kutaté és tapasztalatszerzé munka utdn, 2016 szeptemberében inditottuk el
kutydval a tanteremben programunkat. Kozéppontban az dllatok tartds jelenléte dltal kivdl-
tott pozitiv hatdsok dlltak. Az elsd tanévet a szocidlis kompetencidk fejlesztésére és vdltozd-
sanak megfigyelésére szantuk. Dokumentdltuk azokat a pszichés vdltozdsokat, amiket feltéte-

lezhetden az AAE-program indukdlt.

Kulcsszavak: pszichés dllapot, kognitiv és szocidlis kompetencia vdltozdsa, a kutya folya-
matos jelenléte az osztdalyban, AAE-protokoll a Tdag Vildgban

Hdttér: Dr. Boris Levinson a 60-as években
elinditotta az dllatorientdlt gyermek-pszicho-
terdpidt. Tudomdsunk szerint & volt a legelsd,
aki ezt dokumentdlta is. Az eltelt fél évsza-
zadban a pszicholdgia és a pedagdgia lassan
kezdte el felismerni az dllatok jotékony, terd-
pids hatdsdt.

A 2010-es évek elején Anglidban az olva-
sdsi kedv és készség javitasdara megalkottik a
Bark and Read és a Reading to Dogs progra-
mot. Iskoldn kiviil mdr szervezetten konyvtd-
rakban is megjelent.

Magyarorszdgon az utébbi néhdny évben
erdsodott fel a torekvés az dllatasszisztdlt prog-
ramok kialakitdsdra. Ugyan egy-két tanul-
mdny mdr megjelent a témdban (Dunkel 2008,
vagy Lakos el6addsai), de ezek vagy csak elmé-
leti vagy nagyon sziik populdciot érintd specid-
lis terdpids tapasztalatokat adnak kozre.

Az dllatok bevondsa az oktatdsba, dlta-
laban rendszeresen ismétlédd alkalmakat je-
lent, heti egy-két foglalkozdssal (40—60 perc).

Célok: Megfigyelésiink arra irdanyul, hogy
az érintett csoport tanuldindl mely teriileten
lesznek a legmarkdansabban megmutatkozo

vdltozdsok:
o érzelmi, indulati, akarati élet
+ kognitiv képességek
+  szocidlis képességek

Moddszer: Az dltalunk elinditott kutyds
program heti négy napban zajlik, melyeken
az dllatok gyakorlatilag folyamatosan jelen

vannak (5-7 dra). Az osztdlyt felvdltva 3 ku-
tya ldtogatja az erds igénybevétel miatt: egy
magyar agar, egy német vizsla keverék és egy
szdlkds tacsko. A hdrom eb nem csupdn kiilsé
megjelenésben, méretben kiilonbozik, hanem
temperamentumban, jellemben is. A gyere-
keknél kialakul egy preferdldsi sorrend, bdr az
épp jelenlévivel is megelégszenek.

Moddszeriink értékeléséhez tandri megfigye-
lést, tanuldi kérddivet haszndlunk.

Eredmények: Arra szamitunk, hogy a tar-

tés kutyds jelenlét elsésorban a szocidlis kom-
petencidt fogja legkedvezébben befolydsolni.
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Az allatok megjelenése a gyogyité nevelési,
oktatasi szintereken az elmult b6 fél évsza-
zada egyre erételjesebb. Kezdetben inkabb
préba szerencse alapon szervezddtek az ilyen
alkalmak. Evtizedek tapasztalatai formaltdk,
alakitottak ki a mai modelleket. Hosszu az tt
Dr. Boris Levinson allat-orientdlt gyermek-
pszichoterdpidjatél a napjainkban hasznalt
alkalmazasi mddokig. Céljaink vezérlik a va-
lasztasainkat: milyen allatot, milyen feladatra
kériink. Tudjuk, hogy szorongds oldasara el-
s@sorban macskak, kacagogerlék alkalmasak.
Feladathelyzetben valé tanuldsra, kognitiv
képességek erdsitésére, agresszié csokkenté-
sére, szocidlis készségek, képességek fejlesz-
tésére kutya a legjobb valasztds. Anglidban
egyre tobbszor talalkozhatunk veliik kényv-
tarakban, iskoldkban. Elsésorban az olvasasi
kedv fellenditésére, az olvasasi teljesitmény
javitasara dolgoztak ki a Bark and Read és a
Reading to Dogs programot.

A tartés kutyas jelenlét hatasait terveztiik
megfigyelni, dokumentdlni. Erre erésen kor-
latozott feltételek mellett gyakorld tanarként,
a mindennapi tanitds sordn tettiink kisérle-
tet. Tapasztalatainkat magunk altal felépitett
megfigyel6lapon vezettiik. A kutatds lefoly-
tatdsdhoz nem allt rendelkezésre plusz kapa-
citas. Igyekeztiink magunk leirni, milyen ha-
tasok, viselkedési megnyilvanuldsok jelennek
meg a tanulékndl, amelyek alapjan a pozitiv
valtozas feltételezhetd, ezek milyen gyakori-
saggal vannak jelen. Elgondolkodtunk azon,
hogy van-e kimutathaté kiilonbség a kutyas
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és a nem kutyds napok kozott. Figyeltik, a
tanulék hanyszor keresik a fizikai kontaktust
a kutydkkal, megprébéltuk kategorizalni ér-
zelmek szerint is.

Azt feltételezziik, hogy a tartds kutyas je-
lenlét elsésorban a szocidlis készségek fejlesz-
tését tdmogatja.

Arra épitettiink, hogy ,[...] az ember nem-
csak a sajat fajtarsaival képes és hajlamos
komplex szocidlis interakciékon alapulé tar-
sas kapcsolatokat kiépiteni és fenntartani,
hanem egyediilall6 mddon jellemzé ra, hogy
idegen fajok egyedeit is bevonja szocidlis kap-
csolatainak bonyolult halézatdba” (ZTopdl és
Hernddi, 2011. 678. 0.).

A kovetkezékben arrél gondolkodunk,
mi jellemzi azt a kozosséget, amelynek tagjai
emberek és kutyak. Milyen hatdssal lehetnek
egymasra? Milyen kozos jellemzével birnak?
Megproébaltunk bizonyitékokat talalni, miért
a kutya a legjobb valasztds az egytittnevelésre.

Mivel megfigyelésiink targya egy csoport,
elengedhetetlen, hogy éttekintsiik a tagok ko-
zott kiéptld viszonyuldsi rendszert. A kozos-
ségi forma feltételezi, hogy a tagjai kapcsolat-
ban allnak egymadssal, kotédnek egymashoz.
A csoport fenntartdsdhoz egytittmikodésre
van szlikség. A szocidlis kompetencia a tarsas
alkalmazkodashoz, tarsas viselkedéshez sziik-
séges képességrendszer. ,A szocidlis kompe-
tencia 6roklott és tanult elemek készletébdl 4ll,
amelyek lehetévé teszik, hogy szocidlis kapcso-
latainkban el tudjuk érni a kivant hatast. Jelzi
a személy attitlidjét, készségeit, képességeit,
amelyek hozzdjarulnak a harmonikus életvi-
telhez, és dontéen meghatarozzak kozosségi
beilleszkedését” (Németh, 2008. 23. o.). Ez a
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képességrendszer szocidlis, kognitiv, valamint
emociondlis elemeket egyardnt tartalmaz, és
folyamatos valtozas jellemzi.

Az emberi csoport tagjai kotédnek egy-
mashoz. A kotddés emociondlis jegyeket is
tartalmaz. Az érzelmek a szocidlis interakcié
sikerességét nagymértékben befolydsoljak. A
sikeres egyiittmikodéshez tudnunk kell az
érzelmeket kifejezni, felismerni/megérteni és
a viselkedésiinket ehhez igazitva szabdlyoz-
ni. Vajon a kutydk mennyire vonzédnak, ko-
tédnek egymashoz, az emberhez? Mennyire
képesek érzelmek kifejezésére, felismerésére/
megértésére, szabalyozasara? (1. 1. kép)

Az etoldgiai kutatdsok tapasztalata szerint
a kisgyermekek és a kutyak viselkedési reak-
ciéi hasonléak. Csanyi véleménye az, hogy
a kutydk az emberhez jéval eréseben von-
zddnak, mint a fajtarsaikhoz (Csdnyi, 2001.
61-63. 0.). ,A kutya természetes kornyezete
ugyanis az emberi kozosség” (Csdnyi, 2001.
51. 0.). Ez teszi lehet6vé, hogy tartds jelenlé-
tiikkel pozitiv hatdst érjtink el.

A kutya is képes az érzelmek kimutatasara.
A fajdalmat, haragot hangaddssal, a félelmet,
bénatot testtartdssal. Felismerhetd az izga-
tott kutya a filtartasrdl, viselkedésérdl, sét a

hiségre is lattunk példat szép szammal. Egy
gazddjahoz erdsen kotddo kutya képes az em-
patidra is. Csanyi szerint a kutydknak gazdag
az érzelmi repertodrjuk. Képesek arra, hogy
megérezzék az ember érzelmi allapotat. Az
érzelmek kolcsonossége, mindkét fél szamara
elényds. Egy szomorkodé kisgyerek mellett
csendesen fekszik a kutya, a viddm, bohdc-
kodé kutya, nevetésre 6sztonoz. ,A kutydk
érzelmi azonosuldsa nemcsak afféle passziv
osszehangolodas” (Csdnyi, 2001. 77. 0.) A ku-
tyak képesek mély emberi érzelmek felisme-
résére.

Az éllatok kozelsége, jelenléte javit az al-
taldnos érzelmi dllapoton, mert serkenti az
endorfinok kivalasztdsat. A boldog, érdeklé-
d6é gyermek konnyen tanul. Az érzelmi sta-
bilitdsnak nagy szerepe van a sikeres tanulasi
folyamatban (1. 2. kép).

A szociélis kompetencia mtikodését az ér-
zelmek mellett az egyéni szocidlis értékrend,
a szocidlis és kognitiv képesség is befolydsol-
ja. Pozitivan hat a szocidlis képességek fejls-
désére a helyes onértékelés, a pozitiv attit(id,
masok elfogaddsa. A tdrsas viszonyokban
fontos a helyes helyzetfelismerés, az érzelmek
helyes kédoldsa, a szitudcidhoz ill6, adekvat
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2. kép

valasz megtaldlasa. A kognitiv képességek
tamogatjak a tanult, interiorizalt viselkedési
mod el6hivasat, hordozzdk a normat.

A szabalykovetés az a képesség, amellyel
szokasok és el6irasok tarthatok be. Elébbiek
ki nem mondott, utébbiak megfogalmazott
szabalyok.

Szabalykovetésre nem csak az ember ké-
pes. Kutydknal is megfigyelhetd.
Csanyi harom csoportba sorolja ezt a ké-
pességet:
+ konfliktusminimalizdlds (ha valamit
kovetkezetesen mondunk, agy tesz,
ahogy szeretnénk),
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+ személyesritus-kovetés (azonos id6,
hely, méd — maga is megteszi, sajat
kezdeményezésre),

+ mintakdévetd viselkedés
(Csdnyi, 2001, 63-91. 0.).

Osszegezve a kutydknak is megvannak

azok a kognitiv, emociondlis képességeik,
amelyek alkalmassa teszik arra, hogy az em-
beri kozosségben alkalmazkodé viselkedést
nyujtsanak (1. 3. kép).

(utdnzas)

AAE-protokoll a Tag Vilagban

Kutyas programunkat 2016 szeptemberé-
ben inditottuk az &ltalanos iskola masodik
évfolyaman tanulé osztdlyban. Ezt az elsé
tanévet megfigyelésekre és a tapasztalatok
OsszegyUjtésére forditottuk. Tudtuk, hogy a
napi folyamatos terhelést egy kutya nem ké-
pes elviselni hosszutavon, ezért harom kutyét

alkalmaztunk. Temperamentumukban, visel-
kedésiikben, teherbirasukban és képességeik-
ben kutydink nagyon eltéréek. Pszichologiai
alaptermészetiik szerint a kovetkezék:

« avizsla keverék, baratsagos

+ amagyar agar, fiiggetlen

+ atacskd, dllhatatos.

A tanitési hét 6t napjabol négy napon volt
jelen kutya, napi 6-7 érat atlagban. Szigoru
rendje volt a kutydk megjelenésének. Hétfén
és pénteken dolgozott a vizsla keverék, kedden
az agar, szerdan kutya nélkil tanultunk, csii-
tortokon a tacskéval. A tanterem ajtajan a ku-
tyakrol késziilt gyerekrajz adott tdjékoztatast
arrdl, melyik dllat dolgozik bent. Ennek elké-
szitése, kihelyezése a tanuldk feladata volt.

A nap a kutya etetésével, ellatasaval kezd6-
dott. A gyerekek gondoskodtak a tiszta ete-
tétalrol, a friss ivévizrél. Figyeltek arra, hogy
a kutyanak sziikségletei is vannak. Azt, hogy

3. kép

éppen ki végezte el a kutya korili teendéket,
egymads kozott beszélték meg, egyezkedtek,
alkudoztak, kooperaltak. Megtapasztaltik,
hogy akkor is gondoskodni kell az allatrél, ha
a legnagyobb jatékban voltak, hogy az trtilé-
ket fel kell szedni a ftibél, hogy a saros tap-
pancsokat meg kell tisztogatni.

Figyeltek arra, hogy a tanterem ajtaja csuk-
va legyen, hogy az ételmaradékokat, morzsakat
ne szorjak a foldre. Nyarra eljutottak egy olyan
magas figyelmi és beleélési szintre, hogy ma-
guktdl vették észre, mikor hangosak annyira,
ami a kutydnak mar kellemetlen, s viselkedé-
siiket ehhez igazitottak. Volt a kutyds napokon
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egyfajta erds figyelmi dllapot, a gyerekek szinte
soha nem léptek ra a kutya valamely testrészére,
nem huztdk ra a széket, nem csuktak az ajtéhoz.
(Ugyanez nem mondhat¢ el a felnétt kozosség-
rél. A képzések, értekezletek alatt tobb kisebb
balesetet szenvedtek el a kutyak.)

Az egész iskoldaban a kutyds osztdly tan-
terme volt a legrendezettebb, legtisztabb. Az
allatok nem csupan az iskola éptiletében tar-
tottak az osztdllyal, hanem a kiils6 programo-
kon is részt vettek. Az elsé kiranduldson, ok-
téberben a madargy(irtizésre még egy kutya
kisért benniinket, az év végi erdei iskolaban
5 napon at volt veliink mind a harom kutya.
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Tapasztalatok:

A szocidlis kompetencia fejlddését nehéz mér-
ni. Elsésorban a tanari megfigyelésekre tdmasz-
kodhattunk, kis részben alkalmaztunk kérdé-
ivet a gyerekek életkori sajatossagai miatt.

Az dltalunk készitett megfigyel6lapon +
jellel lattuk el minden gyerek érintkezését a
kutyaval. Ezt két oszlopban vezettiik aszerint,
hogy a fizikai kontaktust 6réomében vagy szo-
morusagaban kereste. Egy idé utdn be kellett
latnunk, hogy a tanulék tébbsége — 2 gyermek
kivételével — olyan gyakran létesitett kapcso-
latot a kutyaval, hogy arra kiillon megfigyel6t
kellett volna bedllitanunk. Az azonban az elsé
eredményekbdl is markdnsan kirajzolédott,
hogy tanuléink sokkal tobbszér boldogok,
mint busak (l. 4. kép).

A megfigyeléseinkbdl az is kideriilt, hogy a
szomorkodd, valami miatt csiiggedt, esetleg
barat nélkill maradt gyerek inkabb a hosszabb
ideig tart6 kapcsolatot preferdlta a kutyaval. Az-
nap & vitte az udvarra, labdazott vele, tanitgatta,
gyakorolt engedelmes prébakat. Az ilyen ese-
tekben a kutya kiillonleges empatikus képesség-
gel hozzasegitette a gyermeket szorongasanak
oldasdhoz, figyelmét masra irdnyittatta, lehets-
séget adott mas gyerekekkel valé6 kommunika-
cidra. A kutya ezekben az esetekben novelte az
endorfin szintet, megsziintette a szeparaciot, a
kirekesztettség érzését. Az allat mindig joé indok
egy beszélgetés inditasara.

A kutya megjelenése a csoportban kezdet-
ben szokatlan volt. Rovid idé alatt megsziilettek
a leglényegesebb egyezmények, amelyek a har-
monikus egytittlétet szolgaltak. A legfontosabb
szabdlyok betartdsara szinte soha nem kellett fi-
gyelmeztetni a gyerekeket. A kutyak olyan erés
motivacids hatast valtottak ki, amilyenre a peda-
gbgus nehezen képes. A szabalyok sokkal hama-
rabb interiorizalédtak, szilairdabban rogziltek,
mint a hagyomanyos nevelési helyzetekben.

Azokon a napokon, amikor nem dolgozott
veliink kutya, a gyerekek sokkal kevésbé vol-
tak Osszeszedettek. Termiink rendezetlenebb
volt. A szomorkodé tanuldk a felnétt tarsa-
sagat preferaltak. Volt olyan kisgyerek, aki
szivesebben olvasott egyediil, mig maskor a
kutydt valasztotta parnak erre a feladatra.

S bar az osztdly tudta, hogy szerdan kutya
nélkili ordink lesznek, mindig csalddottak
voltak, ha nem lattadk kezemben a pérazt. Elé-
gedetlenségiiknek gyakran hangot is adtak.

Az eltelt hénapok alatt két kisgyermekben
a kutydkkal valé kozosség Gj viselkedést gene-
ralt. Fokozatosan megsziint a kutyaktol valo
rettegés, a manids kéztisztogatasi kényszer.

Hérom tanulé kutydhoz valé viszonyuldsa
egyéni volt. Az dllat jelenléte mds-mds moti-
vacids bazist mozgatott: a szil6tdl vald elvalds
okozta félelmet oldotta, a nehezen Gsszpontosi-
t0, feladathelyzetben nehezen tarthato figyelmét,
kitartdsat erdsitette, a durvabb, darabosabb ma-
gatartast mutato tanulé viselkedését finomitotta.

4. kép
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A kutyaval tamogatott pedagogia olyan ko-
z0sségi teret hoz létre, amelyben a gyerekek
és a kutydk szocidlisan kétédnek egymashoz.
A kapcsolat mindkét tagja képes érzelmeket
kifejezni, felfogni, értelmezni, viselkedését
ahhoz igazitani.

Megfigyeléseink alapjan azt a kovetkezte-
tést vonhatjuk le, hogy a programban részt
vevd tanuldknal az aldbbi képességek fejlod-
tek a legmarkansabban:

. figyelem,

o Litartas,

» szabdlytartas, szabalykévetés,

+ empatia,

o egylttmiikodés,

+ informaci6 felfogdsa, értelmezése,

+ érzelmi, indulati élet szabdalyozasa.

Az év elején és a tanév végén felvett kér-
déiv valaszainak dsszevetése azt sejteti, hogy
a didkok osszetartobbak, alkalmazkodd vi-
selkedésre nyitottabbak, elfogadébbak lettek.
Természetesen tudjuk, hogy nem lehet ezt a
pozitiv véltozast csak az AAP-program hata-
sanak tekinteni.

Jelen cikk a szocidlis kompetenciat érint6
pozitiv tapasztalatok regisztralasat tlzte ki

Animal assisted pedagogy in the classroom

célul. A kognitiv képességekre gyakorolt ked-
vezé hatdsok bizonyitdsa egy kovetkezé idé-
szak vizsgalatainak feladata lesz.

A tovéabbi években hasznosnak latunk, egy
longitudindlis megfigyelést is, fokuszalva arra
kérdésre, hogy a kutyas napok és a nem ku-
tyaval tamogatott napok kozott eltlinik-e a
kiilonbség.
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